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CURSO TREKFORM

PREVENCIÓN DE
RIESGOS LABORALES
Curso de PRL online con obtención de
certificado de la formación 

Este curso de Prevención de Riesgos Laborales está dirigido a profesionales,
empresas y entidades.

OBJETIVOS
Preservar la integridad física de las personas, equipos e instalaciones.
Potenciar la cultura de seguridad.
Adecuarse a las exigencias en el marco de la Ley de Prevención de Riesgos 
Laborales.

INTRODUCCIÓN

Este curso está orientado a adquirir los conocimientos teóricos básicos para 
saber trabajar con seguridad y tomar consciencia de la importancia de 
incorporar hábitos seguros en su lugar de trabajo.

Acreditar al alumno para que pueda ejercer las funciones de nivel básico en 
prevención.

Acreditar al alumno para que actúe como recurso preventivo dentro de su 
empresa.

TEMARIO

El trabajo y la salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

Daños derivados del trabajo. Accidente de trabajo y enfermedades profesionales. 
Otras patologías del trabajo.

Marco normativo en materia de Prevención de Riesgos Laborales. Derechos y 
deberes básicos en esta materia.

Riesgos ligados a las condiciones de seguridad. El lugar de trabajo.

Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral.

Sistemas elementales de control de riesgos. Prospección colectiva e individual.

El plan de emergencia.

El control de la salud en los trabajadores.

Componentes implicados en la Prevención de Riesgos Laborales.

La gestión de la Prevención de Riesgos Laborales en la empresa.

Documentación para la gestión de la Prevención de Riesgos Laborales.

Primeros auxilios


