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CURSO TREKFORM

ESPACIOS
CONFINADOS

Curso de espacios confinados con ejercicios
practicos y simulaciones de situaciones
de riesgo.

Este curso de espacios confinados esta dirigido a particulares, profesionales,
empresas y entidades.

OBJETIVOS

Conocer la normativa vigente sobre los diferentes elementos de seguridad para
trabajos en espacios confinados.

Enunciar las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a este tipo de
trabajos.

Utilizar con efectividad los equipos de proteccion individual.

Desarrollar habitos para aplicar con éxito los requerimientos que exige el marco
juridico.

Fomentar la importancia de la informacion y formacién de los trabajadores para
potenciar la seguridad y la salud en el trabajo.

Asumir y fomentar medidas de prevencion como habitos de trabajo.

TIPOLOGIA DE CURSOS

TREKFORM organiza dos tipos de curso de espeacios confinados

1. Cursos abiertos (particulares y empresas)
Realizados en nuestras propias instalaciones

2. Cursos a medida (empresas)
Dirigido a empresas que desean realizar la formacién en sus propias instalaciones

TEMARIO

Parte Tedrica del programa

1. Introduccidn a los espacios confinados

Las caracteristicas del espacio confinado

La clasificacion de los espacios confinados en funcion de su geometria y del nivel de riesgo
en su interior.

El tipo de accidentes mas frecuentes y las causas asociadas.

Establecer la presencia de los recursos preventivos durante la realizacion de trabajos en
espacios confinados.

2. Riesgos y medidas preventivas asociadas a los espacios confinados

Riesgos y medidas preventivas de caracter general.

Riesgos especificos de los espacios confinados. Existencia de atmodsferas peligrosas,
asociadas a la configuracion del propio espacio confinado y la presencia de agentes
biologicos.

Medidas preventivas especificas para el trabajo en espacios confinados.

Senalizacion y balizamiento.

Identificar las diversas atmadsferas peligrosas: gases toxicos, atmosferas con contenidos en
oxigeno diferentes a la atmosféricos, atmaodsferas explosivas.

Procedimiento de acceso y permanencia. actuaciones previas al acceso, ventilacion, entrada
con ERA's.

Procedimineto de rescate. Equipos especificos (Tripode, ERA).

Consignas de actuacion ante accidentes y emergencias. Protocolo PAS.

Parte Practica del programa

1. Acutaciones previas a la entrada de un espacio confinado

Verificar la diversa documentacion de trabajo (parte de acceso, etc).

Senalizar la zona de trabajo.

Conocer, colocar y ajustar los equipos de trabajo.

Conocer, colocar y ajustar los equipos de proteccion colectiva e individual.

Utilizar el equipo multi detector de gases.

Utilizar los equipos de ventilacion y achique.

Utilizar los sistemas anticaidas en espacios confinados: Instalacion y tuilizacion del tripode
como dispositivo de anclaje y el anticaidas retractil.

2. Actuaciones durante los trabajos en un espacio confinado

Cumplir con los protocolos de entrada y estancia en un espacio confinado.
Abrir en condiciones seguras un espacio confinado.

Acceder al mismo mediante: escalera de mano, descenso vertical, etc.
Acondicionar la atmaésfera interior y la zona de trabajo del espacio confinado.
Recoger y retirarse tras la realizacion de los trabajos.

3. Equipo de respiracion auténoma ERA

Calculo del volumen y tiempo de trabajo con ERA.
Colocacion y revisiones previas.

Acceso a espacios confinados.

Actuacion ante imprevistos.

4, Técnicas de evacuacion y rescate. Actuacidon en emergencia
Evaluar la situacion de peligro y tomar las decisiones de control.
Recibir y atender a la persona accidentada en el exterior.



