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CURSO TREKFORM

TRABAJOS
VERTICALES

Curso donde se adquieren los
conocimientos de seguridad para la
realizacidon de trabajos verticales

Este curso de trabajos verticales esta dirigido a particulares, profesionales,
empresas y entidades.

OBJETIVOS

Conocer el marco juridico, la normativa a nivel nacional y europea sobre los
diferentes dispositivos de seguridad para trabajos en suspension.
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la correcta utilizacion
por parte de los trabajadores de los equipos de proteccidon anticaidas.
Eliminar o reducir los indices de siniestralidad.

Utilizar con efectividad los equipos de proteccion individual (EPIs).

Adquirir los conociminetos basicos para realizar las técnicas y maniobras en
suspension.

Fomentar la importancia de la informacion y la formacion de los
trabajadores para potenciar la seguridad y salud en el trabajo.
Asumir y fomentar medidas de prevenciéon como habitos de trabajo.

TEMARIO

Segun R.D. 2177/2004

Legislacion basica PRL, Legislacion especifica para los trabajos verticales.
Condiciones generales de seguridad y Fisica aplicada a las caidas.

La energia cinética. El factor de caida. Fuerza de choque. La cadena dinamica.
El sindrome o trauma de compresion del arnés. Shock Ortoestatico.
Técnicas de progresion y descenso mediante cuerdas.

Instalacion de cabecera, provisionales, fijas y de fortuna.

Normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion de los EPIs.
Dispositivos y sistemas anticaidas y/o sujecion.

Conocimientos tedrico/practico sobre nudos, cuerdas y cintas.

Técnicas de progresion, posicionamiento y descenso sobre estructuras.
Trabajos ante situaciones meteorolégias adversas.

Técnicas basicas de salvamento y rescate de personas accidentadas.
Técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

METODOLOGIA

La metodologia aplicada, se basa en el principio de complementar la teoria con la
practica, donde se combinan:

El aprendizaje de conocimientos tedricos que de una manera activa y dindmica
implican al alumno desde el principio y donde se desarrollaran ejercicios practicos,
simulaciones, resolucion de situaciones,... y todo aquello que motiva a la participa-
cion del alumno. Y el aprendizaje de la practica. No hay mejor manera que apren-
der haciendo, y para ello desarrollaremos actividades practicas que permitan
ubicar al alumno en situaciones que debera resolver dentro de un entorno real.

TIPOLOGIA DE CURSOS

TREKFORM organiza dos tipos de curso de trabajos en altura.
CURSOS ABIERTOS (PARTICULARES Y EMPRESAS)

El curso de trabajos en altura se realiza en nuestras instalaciones y esta dirigido a
particulares o empresas que desean formar a poco personal o de forma puntual.
Los cursos de trabajos en altura se realizan en nuestras instalaciones de Barcelona,
Madrid, Valencia, Bizkaia y otras poblaciones.

CURSOS A MEDIDA (EMPRESAS)

El curso a medida esta dirigido a empresas que tienen un grupo de trabajadores a
formar. Este curso puede realizarse o en las instalaciones del clieente o en las insta-
laciones de TREKFORM. Organizamos cursos de trabajos en altura para grupos
reducidos y/o proyectos de gran envergadura a nivel nacional.



